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l.e contrazioni involontarie aumentano la
domanda di energia da parte delle cellule
grasse. I’'adrenalina rilasciata induce le
cellule di grasso a iniziare il processo di

lipolisi
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Intense contrazioni sovramassimali
migliorano il rilascio di adrenalina che
innesca un elfetto a cascata, portando le
cellule adipose al loro massimo processo di

lipolisi
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Inoltre, I'intensa contrazione stimola la
risposta muscolare con un profondo
rimodellamento della struttura interna che si
traduce in un aumento cospicuo della densita
muscolare ¢ del suo volume complessivo
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20. ooo crunches o squats
massda muscolare incrementata fino al 32%
tonicita muscolare aumentata fino al 16%

BRUCIA GRASSI

risultati dimostrati in sole 4 sedute
riduzione del grasso localizzato fino al 44%
riduzione circonferenza vita oltre 5cm
metabolismo dei grassi aumentato di 5 volte

ZONE

bracéi‘d; addome, fianchi, cosce (interno ed esterno),
g[utet polpacci, muscolatura dorsale e
pqravertebrale

Per info e appuntamenti:
@ Chiamate e Whatsapp 379 296 6761
><] Email criolipomedroma@gmail.com
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‘@ Segquici su Instagram @criolipomed



